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PROFESSEUR D’EPS

DESCRIPTION DU MÉTIER
Le/la professeur d’éducation physique et sportive assure chaque semaine une vingtaine d’heures 
d’enseignement dans les collèges et les lycées. Il/elle suit les programmes officiels et prépare ses 
cours en tenant compte de l’âge des élèves et des moyens matériels dont il/elle dispose. Son objectif 
est de développer les capacités motrices de ses élèves, mais aussi leur sens de l’initiative, du respect 
des règles et leur esprit d’équipe. En plus de ses heures de cours hebdomadaires, le professeur d’EPS 
consacre du temps à l’animation des activités sportives extrascolaires de son établissement (UNSS). 
Enfin, comme ses collègues, il/elle peut être professeur principal de l’une de ses classes. D’autres 
missions s’ajoutent alors à ses responsabilités : développer des contacts avec les familles (notamment 
au sujet de l’orientation des élèves), organiser les conseils de classe…

PRINCIPAUX DÉBOUCHÉS
→  Éducation Nationale

QUALITÉS REQUISES

Pédagogie Patience

Autorité

FORMATIONS POUR DEVENIR PROFESSEUR D’EPS

Master « Métiers de l’Enseignement, de l’Éduca-
tion et de la Formation – Éducation Physique et 
Sportive »

Licence STAPS 
Education et motricité

LIEN VIDÉO
https://youtu.be/GyzFEDrDHgE

Toutes nos 
vidéos métiers sur


