MONITEUR.TRICE DE SKI/SNOWBOARD

QUALITES REQUISES
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( Capacité d'adaptation )

Toutes-nos
videos métiers sur

DESCRIPTION DU METIER

Le/la moniteur-trice de ski ou de snowboard organise et anime des séances pour différents types de
publics dans un objectif de loisirs ou de compétition. Il/elle est amenél(e) & enseigner les différentes
disciplines: skialpin, skinordique, biathlon, combiné nordique, snowboard, saut, skifreestyle, télémark...

Il/elle encadre des séances en groupe ou en individuel et accompagne chacun des pratiquants
dans sa progression. ll/elle planifie ses séances en fonction des objectifs fixés et des échéances :
séjours hebdomadaires pour les touristes, championnats pour les compétiteurs.

Tache essentielle, il/elle doit veiller & la sécurité des pratiquants. Pour cela, il/elle doit mettre au point
des exercices adaptés au niveau des individus, analyser et corriger les gestes. A noter, son emploi
du temps est particulier. En effet, il/elle travaille lorsque la météo, 'enneigement et la fréquentation
touristique le permettent (saisonnalité). D'autre part, l'activité étant saisonniére, il/elle a tout intérét &
étre polyvalent pour pouvoir travailler & d'autres moments de I'année.

LIEN VIDEO
https://youtu.be/LcwWd7cEChO

PRINCIPAUX DEBOUCHES

- Clubs de ski (associations ou entreprises)
> Centres de vacances

- Particuliers

FORMATIONS POUR DEVENIR MONITEUR.TRICE DE SKI/SNOWBOARD

Aucune formation n'est encore reseignée sur notre site, n'hésitez pas & nous contacter si vous
souhaitez plus d'informations

L~ R S aise  Pour plus d'informations, rendez-vous sur : www.metiersdusport.fr
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