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COMPOSANTES DE LA FORMATION
UC1 :  Encadrer tout public dans tout lieu et toute structure.

Communiquer dans les situations de la vie 
professionnelle ;
Prendre en compte les caractéristiques des publics 
dans leurs environnements dans une démarche 
d’éducation à la citoyenneté ;
Contribuer au fonctionnement d’une structure ;

→

→

→

UC2 : Mettre en œuvre un projet d’animation s’inscrivant 
dans le projet de la structure.

Concevoir un projet d’animation ;
Conduire un projet d’animation ;
Évaluer un projet d’animation ;

→
→
→

UC3 : Conduire une séance, un cycle d’animation ou d’apprentissage dans le champ de la mention «surf et 
des disciplines associées» jusqu’au premier niveau de compétition fédérale.

→ Concevoir la séance, le cycle d’animation ou d’apprentissage
→ Conduire la séance, le cycle d’animation ou d’apprentissage
→ Évaluer la séance, le cycle d’animation ou d’apprentissage

UC4 : Mobiliser les techniques de la mention «surf et des disciplines associées» pour mettre en œuvre une 
séance ou un cycle d’apprentissage jusqu’aux premiers niveaux de compétition. 

→ Conduire une séance ou un cycle en utilisant les techniques de la mention « surf et disciplines associées »
→ Maîtriser et faire appliquer les règlements de la mention « surf et disciplines associées »
→ Garantir des conditions de pratique en sécurité
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EXIGENCES PRÉALABLES REQUISES
Être titulaire de l’une des attestations de formation relative au secourisme suivante :

« Premiers secours en équipe de niveau 1 » (PSE 1) ou son équivalent, assorti de la mise à jour de la 
formation continue ;
« Premiers secours en équipe de niveau 2 » (PSE 2) en cours de validité ;
Présenter un certificat médical de non contre-indication de la pratique du « surf » datant de moins 
d’un an à la date de l’entrée en formation du candidat.

Être capable de satisfaire au test technique suivant :
Le test technique est composé de 2 épreuves techniques. L’ordre de réalisation des épreuves techniques 
est indifférent. Pour valider le test, le candidat doit avoir validé les deux épreuves techniques.

Épreuve technique d’aisance en milieu marin : le candidat réalise un 200 mètres nage libre en 
piscine en un temps n’excédant pas : 3’ 20’’ pour les hommes et 3’ 30’’ pour les femmes.
Épreuve technique en surf, bodyboard ou longboard au choix du candidat : le candidat réalise, 
avec le support de son choix, une prestation de 20 minutes minimum exécutée dans des conditions 
de compétition consistant en une ou plusieurs manœuvres sur une vague en exploitant sa hauteur 
et sa longueur fonctionnelle, avec vitesse et contrôle. Les 2 meilleures vagues sont prises en compte.

→
→

→

→

→

CALENDRIER DES FORMATIONS
Voir le site du Ministère : www.sports.gouv.fr

Toutes nos 
vidéos métiers sur
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PRÉROGATIVES DU DIPLÔME
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CONDITIONS 
D’EXERCICE

Le « moniteur de surf » conçoit, met en oeuvre et évalue un projet 
d’animation, d’initiation ou de perfectionnement adapté à différents 
publics :
Garantit au pratiquant, un encadrement des pratiques dont la qualité de 
la prestation pédagogique crée des conditions optimales de sécurité et 
de maîtrise de l’environnement ;

Contribue à l’évolution et à l’amélioration qualitative des structures 
d’accueil ;

Prend en compte les caractéristiques des différents publics qu’il encadre 
ainsi que l’environnement dans lequel se déroule l’activité : matériels 
adaptés, conditions de mer, choix du site de pratique,… ;

Organise son activité d’encadrement de façon autonome dans le respect 
du cadre institutionnel.


