BPJ E Ps ‘ Educateur Sportif Mention Activités de la Forme

COMPOSANTES DE LA FORMATION

UCT: Encadrer tout public dans tout lieu et toute structure

> Communiquer dans les situations de la vie
professionnelle;

> Prendre en compte les caractéristiques des publics
dans leurs environnements dans une démarche Toutes Nos
d'éducation & la citoyenneté;

> Contribuer au fonctionnement d'une structure;

UC2 : Mettre en oeuvre un projet d'‘animations s'inscrivant
dans le projet de la structure

- Concevoir un projet d'animation ;
= Conduire un projet d'animation ;
= Evaluer un projet d'animation ;

UCZ : Concevoir une seance, un cycle d'animation ou d'‘apprentissage dans le champ des activités de la
forme
- Concevoir la séance, le cycle d'animation ou d'apprentissage ;

- Conduire la séance, le cycle d'animation ou d'apprentissage ;
> Evaluer la séance, le cycle d'animation ou d'apprentissage ;

UCAL =A : Option « cours collectifs » : mobiliser les techniques de la mention des activites de la forme pour
mettre en ceuvre une seance ou un cycle d'apprentissage dans l'option « cours collectifs »
- Conduire une séance ou un cycle en utilisant les techniques de la mention ;

- Maitriser et faire appliquer les reglements de la mention ;
-> Garantir des conditions de pratique en sécurité ;

UCAL =B : « Haltérophilie, musculation » : mobiliser les techniques de la mention des activites de la forme
pour mettre en ceuvre une seance ou un cycle d'apprentissage jusqu'au ler niveau de competition fédérale
dans I'option « haltérophilie, musculation »

- Conduire une séance ou un cycle en utilisant les techniques de I'option;
- Maitriser et faire appliquer les reglements de l'option ;
- Garantir des conditions de pratique en sécurité;

EXIGENCES PREALABLES REQUISES
Etre titulaire de I'une des attestations de formation relative au secourisme suivante :

- Prévention et secours civiques de niveau 1» (PSC1) ou « attestation de formation aux premiers
secours » (AFPS) ;

- Premiers secours en équipe de niveau 1» (PSE 1) en cours de validité ;
- Premiers secours en équipe de niveau 2 » (PSE 2) en cours de validité ;

> Attestation de formation aux gestes et soins d'urgence » (AFGSU) de niveau 1 ou de niveau 2 en
cours de validité ;

- Présenter un certificat médical de non-contre indication de la pratique des « activités de la forme
» datant de moins d'un an a la date de I'entrée en formation ;

Etre capable de rédliser les tests techniques selon 'option choisie

CALENDRIER DES FORMATIONS

Voir le site du Ministere : www.sports.gouv.fr
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PREROGATIVES DU DIPLOME

1\ gt i=eitie) 86l U3 BPJEPS Educateur Sportif Mention Activités de la Forme

Découverte d'activités de loisirs et d'animation des activités de la
forme.

COURS COLLECTIFS

Encadrement, initiation et conduite de cycles d'apprentissage des
activités de la forme en cours collectif.

Découverte d'activités de loisir et d'animation des activités de la
forme.

HALTEROPHILIE /
MUSCULATION

Encadrement, initiation et conduite de cycles d'apprentissage en
musculation, en cardio-training et en haltérophilie, jusqu'au premier
niveau de compétition fédéral.
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